
項目 KPI 2022年度 2023年度

健康診断

受診率 100％ 100％

有所見者率 71.50％ 67.00％

特定保健指導参加率 83.70％ 89.93％

喫煙率※1 26.76％ 25.58％

適正体重維持者率※2 65.49％ 66.48％

運動習慣者比率※3 19.23％ 19.54％

ストレスチェック 高ストレス者率 11.40％ 15.30％

ワークライフバランス
平均残業時間 22時間 18時間

有給休暇取得率 59.00％ 64.00％

※1 40歳以上
※2 BMI：18.5～24.9
※3 1回30分以上の運動を週2回以上、1年以上実施している人の割合


